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AVVISO 

Alle famiglie  

Ai docenti  

Agli alunni della Scuola Secondaria di Primo Grado  

e p.c. Al D.S.G.A. 

Al Personale ATA 

Oggetto: Attività con la psicologa in classe e avvio dello Sportello di ascolto psicologico 

Gentili famiglie, gentili docenti, 

nell’ambito del progetto “Scuole aperte, il pomeriggio e i weekend”, l’Istituto Comprensivo 

Statale “via Ceneda” ha avviato un percorso per promuovere il benessere psicologico, 

relazionale ed emotivo degli alunni. Il percorso mira a: 

- migliorare la conoscenza di sé e la consapevolezza nelle scelte di orientamento 

scolastico; 

- rafforzare le relazioni tra compagni e con i docenti; 

- prevenire situazioni di disagio e insuccesso legate al percorso scolastico ed 

extrascolastico. 

Il percorso comprende due iniziative, entrambe a cura della dott.ssa Eleonora Malgherini, 

psicologa che collabora con l’Istituto. 

1. Attività in classe 

Le classi coinvolte sono individuate dai rispettivi Consigli di classe. Alunni e docenti di queste 

classi parteciperanno ad attività condotte dalla dott.ssa Malgherini. Le date degli incontri 

saranno comunicate con circolari dedicate. 

Si allega il modulo di autorizzazione, che dovrà essere compilato, firmato e riconsegnato al 

coordinatore di classe prima del primo incontro. 

2. Sportello di ascolto psicologico 

Dal mese di gennaio sarà attivo presso l’Istituto lo Sportello di ascolto psicologico, rivolto a 

studenti e docenti. È uno spazio di accoglienza e ascolto, pensato per prevenire e sostenere 

eventuali situazioni di disagio. 

 

Per gli studenti: un luogo in cui parlare di difficoltà personali, emotive o relazionali. 

Per i docenti: la possibilità di confrontarsi su gestione del gruppo classe e dinamiche 

comunicative e relazionali, nell’interesse del benessere degli studenti. 

 

Come accedere 
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Gli studenti della Scuola Secondaria di Primo Grado, in quanto minorenni, possono usufruire 

del servizio solo se autorizzati da entrambi i genitori, o dagli esercenti la responsabilità 

genitoriale, tramite la consegna del modulo di consenso firmato. Gli alunni della Scuola 

Primaria possono usufruire del servizio solo se i colloqui avverranno alla presenza dei genitori. 

Dopo la consegna del consenso, l’alunno o i genitori possono prenotare un colloquio in uno di 

questi modi: 

- inserendo la richiesta nella cassetta delle prenotazioni, situata nella libreria laboratorio 

di lingue- postazione ingresso scuola (alunni) 

- scrivendo alla referente dello sportello, prof.ssa Maria Cristina Giordano, all’indirizzo 

mariacristina.giordano@docenti.comprensivoceneda.edu.it. (alunni/genitori) 

La referente contatterà la psicologa per concordare l’appuntamento, che sarà comunicato 

all’alunno in modo riservato. 

Riservatezza 

Alla psicologa saranno comunicate solo le informazioni necessarie a organizzare l’incontro. La 

richiesta non sarà resa nota a docenti o compagni. I colloqui si svolgono nel rispetto del segreto 

professionale e dei limiti previsti dalla legge. La partecipazione è facoltativa. 

 

Cordiali saluti 

Il Dirigente Scolastico 

Dott.ssa Bianca Del Regno 

Firma autografa omessa ai sensi  
dell’art. 3, c. 2, D.Lgs. n. 39/1993. 
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